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・インスタをビジネスに
活用するには？

・リール動画とは？なぜ
リール動画？

・撮影で気を付けるポイ
ント

・編集の基本操作と各種
機能　など

リール動画の基礎から実践まで120分！

長門商工会議所

実際にやってみよう！初心者向け

Instagramリール動画 作成講座

日　時

お店の魅力発信・ファンづくりに最適なInstagram。その機
能の1つ「リール動画」の作り方や活用事例を学び、実際に作
ってみて、皆様の事業にも活かせるようにしましょう。
Instagram初心者の方でもわかる内容となっていますので、
是非ご参加ください！

※ご記入いただいた個人情報は商工会議所からの各種連絡・情報提供のために利用するほか、セミナー参加者の実態調査・分析のために利用することがあります。

お申込・お問合せ

20名定　員

地域経済総合活性化事業　人材活用・雇用促進事業

7月23日(水)
場　所

13：30～15：30令和7年

FAX、二次元コード、または電話にて、長門商工会議所支援課まで
お申し込みください。（TEL：0837-22-2266、FAX：0837-22-6490）

長門商工会議所 行き 　FAX：０８３７－２２－６４９０ （切り取らず、このままFAXしてください）

受講
無料

（Instagramアカウント@eri_nakano_ ほか）
山口県防府市出身、在住。《世界を旅するインスタグラマー》として、自分自身の活動をInstagramを通して発信している。フォロワー1000人以下からのTV出
演依頼やDMにて仕事依頼。イベント企画や集客が出来る技を学び、アドバイザーとして活動。 インフルエンサーとして、クライアント様の周知、集客にも力を
入れている。tysテレビ山口mixのコメンテーターとしても活動。11代山口県観光フレンズとして、山口県の観光PRも行う。 何歳であれ、挑戦と刺激を味わい、
人生を楽しむ！をテーマに動き続けている。

講師：中野依里（なかのえり）氏

（長門市東深川1321-1）

持参物 Instagramを使用できる端末をお持ちください（スマホやタブレットなど）


